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INFORMAZIONI PER IL PAZIENTE SUL TRATTAMENTO CON CARBOSSITERAPIA  

La presente informativa serve a supportare il medico nella spiegazione al proprio paziente su che cosa 
consista il trattamento con carbossiterapia, quali risultati si possano ottenere e quali rischi siano 
associati al trattamento. Prima di iniziare il trattamento il paziente deve essere messo a conoscenza a 
cura del medico di tutte le informazioni necessarie per una scelta libera, volontaria e consapevole. A 
sua volta il paziente dovrà rispondere a tutte le domande che il medico riterrà necessarie per 
scegliere il percorso terapeutico più idoneo ed adeguato. In ogni caso, il medico dichiara di essere a 
disposizione per ogni eventuale richiesta aggiuntiva del paziente.  

Cosa è la carbossiterapia? 

Per carbossiterapia si intende una metodica che utilizza un gas PedLcaOe, O·aQLdULde caUbRQLca (CO2) 
cKe YLeQe LQWURdRWWa QeOOa cXWe e R QeO WeVVXWR VRWWRcXWaQeR cRQ XQ aJR 30 GaJe PedLaQWe O·XWLOL]]R dL 
un apparecchio che eroga il gas a bassa pressione. Non è tossica. Non provoca embolia. Le 
apparecchiature usate erogano CO2 mediante un controllo elettronico della purezza, sulla quantità 
VXO fOXVVR deO JaV e VXOOa WePSeUaWXUa. L·LQLe]LRQe VRWWRcXWaQea dL CO2 VL SXz effeWWXaUe cRPe 
trattamento medico ambulatoriale. 

A che cosa serve?  

L'obiettivo della carbossiterapia finale è quello di effettuare una terapia riabilitativa della micro 
circolazione. Gli effetti della CO2 sono dovuti a diversi meccanismi fisiologici ben conosciuti che 
determinano aumento della vascolarizzazione dei tessuti e quindi un aumento del flusso sanguigno 
capillare.  

Come agisce? 

L·aQLdULde caUbRQLca aJLVce deWeUPLQaQdR LO ULOaVVaPeQWR deOOe ceOOXOe PXVcROaUL OLVce QeOOe 
metarteriole e degli sfinteri precapillari con conseguente aumento della velocità di flusso ematico e 
un miglioramento globale della perfusione tessutale. Tale miglioramento può essere la conseguenza 
deOOa QeRfRUPa]LRQe dL YaVL e deOOa ULcaQaOL]]a]LRQe dL caSLOOaUL YLUWXaOL VWLPROaWL daOO·aXPeQWaWa velocità 
del flusso locale. La vasodilatazione e la retrazione elastica della parete delle arteriole e delle mete 
arteriole, che sono determinati dalla CO2 costituiscono il meccanismo che spinge il flusso ematico e 
quello linfatico.  

Come viene eliminata?  

L·aQLdULde caUbRQLca (CO2) VRPPLQLVWUaWa cRPe JaV WeUaSeXWLcR YLeQe eOLPLQaWa daOO·RUJaQLVPR cRQ 
JOL VWeVVL PeccaQLVPL cRQ cXL YLeQe eOLPLQaWa Oa CO2 SURdRWWa daO PeWabROLVPR ceOOXOaUe. L·aQLdULde 
carbonica (CO2) prodotta dal metabolismo cellulare, per eVVeUe eOLPLQaWa, dLffRQde daOO·LQWeUQR 
aOO·eVWeUQR deOOe ceOOXOe LQ fRUPa JaVVRVa e, VePSUe LQ fRUPa JaVVRVa, SaVVa daOOR VSa]LR LQWeUVWL]LaOe QeL 
caSLOOaUL. La SeUceQWXaOe dL CO2 SUeVeQWe QeO SOaVPa (LO 7% dL WXWWe O·aQLdULde caUbRQLca WUaVSRUWaWa) q 
trasportata ai polmoni sotto forma di gas disciolti in soluzione. Una parte della CO2 disciolta nel 
VaQJXe UeaJLVce cRQ O·acTXa SeU fRUPaUe acLdR caUbRQLcR. QXeVWa Uea]LRQe q PROWR YeORce a OLYeOOR 
eULWURcLWaULR JUa]Le ad XQ eQ]LPa, O·aQLdUaVL caUbRQLca, cKe caWaOL]]a Oa Uea]LRQe WUa O·aQLdULde 
caUbRQLca e O·acTXa aXPeQWaQdR QRWeYROPeQWe Oa YeORcLWj dL WaOe Uea]LRQe ULVSeWWR a TXeOOa cKe VL 
verifica nel plasma. Questo tipo di reazione rappresenta il meccanismo principale di eliminazione della 
CO2 prodotta dal metabolismo cellulare e della CO2 introdotto con la carbossiterapia. 
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Quali sono le indicazioni cliniche per l'uso della carbossiterapia?  

Per gli effetti sulla microcircolazione, la Carbossiterapia può essere usata per trattare:  

x Insufficienza venosa cronica;  
x Insufficienza veno-linfatica cronica;  
x Ulcere venose;  
x Adiposità localizzata e PEFS;  
x Psoriasi;  
x Patologie vascolari arteriose (Morbo di Buerger, ulcere diabetiche, acrocianosi, ulcere 

aterosclerotiche);  
x Alterazioni estetiche del corpo (lassità cutanea, invecchiamento cutaneo);  
x Smagliature;  
x Occhiaie;  
x Reumartropatie (acute e croniche);  
x Disfunzione Sessuale Femminile.  

PEFS  

La PEFS è spesso una condizione di iposfigmia delle arteriole e me arteriole. 
Torna vantaggiosa nel trattamento della PEFS perché agisce sulla componente vascolare che 
caratterizza la fisiopatologia circolatoria della PEFS. Correggendo la iposfigmia delle metarteriole e 
delle arteriole risolve la stasi veno-linfatica che caratterizza la PEFS.  

Adiposità Localizzata  

Con l'aumento del flusso ematico tessutale locale ed il conseguente incremento della quantità di 
ossigeno trasportato dal sangue, vengono favoriti i processi ossidativi degli acidi grassi, aumenta il 
metabolismo tessutale locale, maggiore richiesta energetica del tessuto adiposo e quindi maggiore 
stimolazione della lipolisi. 
GOL VWXdL cOLQLcL KaQQR dLPRVWUaWR XQ·a]LRQe SRVLWLYa VXOO·eOaVWLcLWj cXWaQea e VXOOa ULdX]LRQe deOOe 
irregolarità cutanee causata da accumulo di grasso. E ̀, quindi, un valido complemento alla 
liposuzione  

Trattamento Anti-Aging  

Le fibre elastiche diminuite durante il processo di invecchiamento, determinano a carico del tessuto 
cutaneo una ridotta elasticità. Recenti osservazioni hanno dimostrato che la terapia CO2 può essere 
utilizzata per il trattamento della lassità cutanea.  

Occhiaie  

La carbossiterapia può essere utilizzata per le occhiaie. 
Il principio della terapia CO2 in questa zona si basa sul fatto che si può ottenere una maggiore 
ossigenazione degli strati superiori della pelle. La vasodilazione e la stimolazione della angiogenesi 
SRUWa ad XQa PLJOLRUe SeOOe ´RVVLJeQaWaµ, eOaVWLca TXLQdL a PLJOLRUaUe Oe RccKLaLe  
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Controindicazioni:  

x Insufficienza respiratoria grave  
x Insufficienza renale grave  
x Insufficienza cardiaca grave  
x Terapia con acetazolamide, diclofenac o altri inibitori anidrasi carbonica  
x Anemia grave  
x Insufficienza epatica grave  
x Ipertensione arteriosa grave  
x Pregresso ictus cerebrale 
x Tachiaritmie cardiache 
x Trombosi arteriose 
x Tromboflebiti 
x Flebotrombosi 
x Embolie 
x Gangrena gassosa 
x Gravidanza 

 Effetti collaterali  
 

Scarso dolore, ecchimosi, crepitio locale o sensazione di bruciore. È stato, infatti, dimostrato in studi di 
chirurgia ginecologica laparoscopica che anche elevate quantità di CO2 possono essere usate per 
espandere la cavità addominale (anche 2-4 litri di CO2) senza alcun effetto tossico. 
La Carbossiterapia non è una terapia pericolosa. L'anidride carbonica non provoca l'embolia e non 
induce reazioni avverse. Le complicazioni locali o sistemiche non sono state riportate in letteratura. 
Non sono descritti, infatti, in letteratura eventi avversi maggiori. 
Gli unicL effeWWL cROOaWeUaOL VRQR dRORUe, ePaWRPL caXVaWL daOO·aJR e XQa VeQVa]LRQe dL cUeSLWLR caXVaWR 
dal piccolo enfisema sottocutaneo locale, che scompare entro pochi minuti. 

Tecnica di somministrazione  

Iniezioni sottocutanee 
Può essere effettuata in un ambulatorio medico. Oggi si utilizzano apparecchiature sofisticate che 
SUeVeQWaQR deJOL eURJaWRUL eOeWWURQLcL cKe SeUPeWWRQR dL SRWeU dRVaUe O·aQLdULde caUbRQLca e dL SRWeU 
assicurare al gas un certo grado di purezza: una serie di filtri purificano la CO2 da possibili 
contaminanti. 

Procedure alternative e finalità del trattamento  

Il Medico le illustrerà le procedure alternative, i loro vantaggi e svantaggi, i rischi e i benefici. 
La qualità degli esiti clinici del trattamento non sono valutabili a priori, e non possono essere fornite 
garanzie precise circa il risultato ottenibile con questo trattamento, in quanto la risposta e le condizioni 
individuali possono essere essenziali nel determinarne la risposta clinica del paziente trattato.  
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MODULO DI ACQUISIZIONE CONSENSO INFORMATO RELATIVO AL TRATTAMENTO DI CARBOSSITERAPIA 
 
Nel rapporto tra medico e paziente è necessario ed eticamente corretto che quest'ultimo assuma un 
ruolo consapevole e partecipativo in relazione al trattamento e agli esami diagnostici ai quali 
volontariamente il paziente intenda sottoporsi come previsto anche dagli articoli 33, 34, 35, 36 e 37 del 
Codice di Deontologia Medica.  
Per questo motivo il paziente viene informato in modo comprensibile sulla sua problematica e/o 
patologia, vengono illustrati i possibili trattamenti e la motivazione della scelta di quello/i che si 
ritiene/ritengono essere il/i più idoneo/i per raggiungere l'esito clinico atteso.  
È importante pertanto che le spiegazioni sintetizzate nella informativa sul trattamento con tossina 
botulinica - ampiamente illustrate dal medico - siano state ben comprese e ritenute esaurienti dal 
paziente.  
 
A WaO fLQe LR VRWWRVcULWWR/a ....................................................QaWR/a LO ....................a«««««.........................,  
UeVLdeQWe LQ ....................................................., VLa «««««««««««....................., caS........................., 
codice fiscale.................................................... 
 
CONFERMO  
cKe Oa DRWW.VVa GLXOLa BRVcaLQL, Ka fRUQLWR LQfRUPa]LRQL VXffLcLeQWL SeU faUPL caSLUe O·XWLOL]]R deO 
trattamento con CARBOSSITERAPIA sopra illustrato consentendomi di poter prendere una decisione 
OLbeUa, UeVSRQVabLOe e LQfRUPaWa; PL Ka daWR O·RSSRUWXQLWj dL ULYROJeUe RJQL dRPaQda da Pe ULWeQXWa 
utile relativamente al trattamento proposto e sono soddisfatto/a delle risposte ottenute; mi ha lasciato 
il tempo di pensare al trattamento sopra descritto; mi ha informato/a che in caso di ulteriori domande 
e/o chiarimenti da me ritenuti necessari sarà a mia disposizione e che ulteriori informazioni aggiuntive 
sono disponibili sul foglio informativo del farmaco. Il medico non mi ha costretto a questo trattamento 
e sono a conoscenza di potere cambiare idea in qualsiasi momento prima di iniziare il trattamento 
stesso.  
 
CONFERMO  
che la Dott.ssa Giulia Boscaini al fine di consentirmi una volontaria, libera e consapevole decisione in 
merito al trattamento con CARBOSSITERAPIA mi ha fornito ampie, complete ed esaurienti spiegazioni 
VX TXaQWR LOOXVWUaWR aOO·LQWeUQR dL TXeVWa LQfRUPaWLYa cRQ SaUWLcROaUe ULfeULPeQWR aO SURWRcROOR 
terapeutico, alla mia situazione clinica e connessa diagnosi, alle possibilità terapeutiche, ai benefici, ai 
limiti, alle alternative, alle indicazioni, alle controindicazioni, agli eventuali effetti collaterali, alle 
indicazioni e procedure che dovrò seguire pre e post trattamento per il raggiungimento del risultato 
auspicabile, le complicanze e gli esiti, nonché sulla periodicità e ripetitività del trattamento stesso 
cRQVaSeYROe deOO·LPSRUWaQ]a dL aYeU ULVSRVWR LQ PRdR accXUaWR e VLQceUR aOOe dRPaQde ULYROWePL daO 
medico sul mio stato di salute, eventuali allergie, sensibilitj̀ ed eccipienti, farmaci assunti nel periodo 
recente od in corso di assunzione, nonché di precedenti terapie o trattamenti medici o di altra natura 
effettuati nel distretto muscolare e nelle aree adiacenti alla zona di trattamento nonché di avere 
risposto in modo accurato e sincero alle domande rivoltemi dal medico.  
 
 
 
DICHIARO 
 
di non avere altri quesiti o dubbi relativi al trattamento e di essere soddisfatto/a delle risposte ricevute 
dal medico il quale mi consegna la copia di questa informativa unitamente al consenso informato ed 
al foglio informativo del farmaco. Dichiaro anche che provvederò a contattare il medico 
tempestivamente nel caso uno o più controindicazioni e/o effetti collaterali dovessero verificarsi 
successivamente al trattamento.  
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PROCEDURE ALTERNATIVE E FINALITA· DEL TRATTAMENTO  
 
Mi sono state segnalate le procedure alternative, i loro vantaggi e svantaggi, i rischi e i benefici e sono 
conscio/a di averli ben compresi e di optare per questo trattamento. Sono consapevole che la 
qualità degli esiti non è valutabile a priori, e che non mi sono state fornite garanzie precise circa il 
risultato che otterrò con questo trattamento, in quanto la risposta e le condizioni individuali possono 
essere essenziali nel determinarne l'esito del trattamento.  
Letto quanto sopra, ritenendo di averlo correttamente compreso e ottenuto i chiarimenti richiesti, 
avendo avuto modo di valutare rischi e benefici del trattamento oggetto dell'informativa ricevuta, 
 
ACCONSENTO  
 
La DRWW.VVa GLXOLa BRVcaLQL, SSecLaOLVWa LQ CKLUXUJLa POaVWLca, RLcRVWUXWWLYa ed EVWeWLca, LVcULWWa aOO·OUdLQe 
dei Medici di Modena al numero 6390, ad effettuare la procedura medica di trattamento con 
carbossiterapia. 
Le zone da trattare, concordate tra me ed il medico, sono le seguenti:  
Cuoio capelluto 
Viso 
Braccia 
Addome 
Gambe e glutei 
Smagliature / Cicatrici 
 
DICHIARO  
 
Di aver palesato senza riserve il mio stato di salute, onde permettere al medico di valutare eventuali 
contro-indicazioni o allergie o incidenze specifiche di complicanze e effetti collaterali. 
 
DaWa, «««««««««  
 
LXRJR, ««««««««..  
 
 
FLUPa aXWRJUafa deO/deOOa Sa]LeQWe««««««««««««««««««««.. 
 
 
FLUPa aXWRJUafa deO PedLcR ««««««««««««««««««««««««. 
 


